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คํานําคร้ังท่ี 2 
 

 
   เอกสาร “ชุดแนวทางพัฒนาการเรียนรู สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู”     
ฉบับน้ีไดปรับปรุงมาจากเอกสารที่ไดจัดทําและเผยแพรในป พ.ศ.2555 โดยที่ผานมาพบวาเอกสารชุด
ดังกลาว  เปนประโยชนกับครูผูสอนและผูที่เก่ียวของในการพัฒนาผูเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู
ดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี ดังน้ันเพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาสําหรับผูเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงไดปรับปรุง พัฒนา
เอกสารดังกลาวใหมีความชัดเจนสมบูรณย่ิงขึ้น เพ่ือใหครูผูสอนนําไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนา
ผูเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางมีคุณภาพตอไป 
 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขอขอบคุณผูมีสวนรวมในการจัดทําเอกสารชุดน้ี
หวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารชุดน้ีจะเปนประโยชนตอครูผูสอน ผูปกครอง  และผูเก่ียวของทุกระดับ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิตของผูเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

 

 
 

 



 

คํานํา 
 

 
เอกสารชุด “แนวทางพัฒนาการเรียนรู สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู” น้ีได

จัดทําและเผยแพรครั้งแรกในป พ.ศ.2551 โดยในครั้งน้ันไดจัดทําเปนเอกสาร 5 เลม คือ เลมที่ 1 ความรู
พ้ืนฐานและแนวทางพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เลมที่ 2 การเตรียมความพรอม
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเลมที่ 3 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มี      
ความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอาน เลมที่ 4 เทคนิควิธีการและสื่อสําหรับนักเรียนที่มี           
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน และเลมที่ 5 เทคนิควิธีการและสื่อสําหรับนักเรียนที่               
มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตร โดยที่ ผานมาพบวาเอกสารชุดดังกลาวเปนประโยชน    
กับครูผูสอนและผูที่เก่ียวของในการใชเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานตางๆไดเปนอยางดี  
  อยางไรก็ตามเ พ่ือให เอกสารชุดน้ีมีความเปนปจจุ บันและมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น           
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงเห็นควรปรับปรุงเอกสารดังกลาว โดยในการปรับปรุงครั้งน้ี
นอกจากความเหมาะสมของเทคนิค วิธีการและสื่อสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง การ เ รี ยน รู แ ล ว   
ยังไดคํานึงถึงความสะดวกของครู และผูที่เก่ียวของในการนําไปใชดวยเปนสําคัญ ดวยเหตุน้ีจึงไดจัดพิมพ
เอกสารชุดน้ีแบงออกเปน 4 ชุด จํานวน 14 เลม เพ่ือใหเอกสารแตละเลมมีขนาดไมหนาจนเกินไปโดย
ประกอบดวยเอกสารตาง ๆ ดังน้ี  

เอกสารชุดที่ 1 การเตรียมความพรอมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ประกอบดวยเอกสาร 3 เลม 

เอกสารชุดที่ 2 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู      
ดานการอาน ประกอบดวยเอกสาร 3 เลม 

เอกสารชุดที่ 3 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู      
ดานการเขียน ประกอบดวยเอกสาร 3 เลม 

เอกสารชุดที่ 4 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู      
ดานคณิตศาสตร ประกอบดวยเอกสาร 5 เลม 
  สําหรับเอกสารน้ีเปนเลมที่ 1 ในเอกสารชุดที่ 4 เทคนิควิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตร ซึ่งในเอกสารจะกลาวถึงสภาพปญหา แนวทางพัฒนาเทคนิค
วิธีการและสื่อการเรียนการสอน รวมทั้งกิจกรรมการจัดการเรียนรูและแบบฝก ที่จะนําไปสู การแกไข
ปญหาที่ เกิดกับนักเรียนที่ มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีใน
การนําไปใชครูผูสอน ผูปกครองและผู ที่เกี่ยวของอาจพิจาณาปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม  
 
 

 

 
 



  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ขอขอบคุณผูมีสวนรวมในการจัดทําเอกสารชุดน้ี
หวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารน้ี จะกอใหเกิดประโยชน ตอครูผูสอน ผูปกครองและผูเก่ียวของทุกระดับซึ่งจะ
ไดนําไปประยุกตใช เพ่ือพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ไดอยางเหมาะสม กลาวคือ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู แต ละคนจะไดรับการชวยเหลือและสงเสริมใหไดรับการพัฒนา
เต็มศักยภาพซึ่งยอมสงผลโดยตรงตอคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิตของผูเรียน  
  
 

 

 

(นายชินภัทร ภูมิรัตน)  

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



  

คําช้ีแจง 
 

  เอกสารชุดแนวทางการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเลมน้ี  จัดทําขึน้
เพ่ือใหครูผูสอนไดใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนที่ม ี          
ความบกพรองทางการเรียนรู  รายละเอียดของเอกสารทั้งหมดมี  14  เลม  ดังน้ี 

 เลมที่   1   ความรูพ้ืนฐานและแนวทางพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 เลมที่  2  การเตรียมความพรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ดานสมาธิ          
ดานการรับรูทางการเห็น  และดานการรับรูทางการไดยิน 

 เลมที่   3  การเตรียมความพรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการประสาน
ความสัมพันธระหวางสายตากับมือ และการเตรียมความพรอมดานวิชาการ 

 เลมที่  4  เทคนิค วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน        
การเตรียมความพรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 เลมที่  5  เทคนิค  วิธีการ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน        
การอานเบ้ืองตน 

 เลมที่  6  เทคนิค  วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน การอาน
คลอง และอานจับใจความ 

 เลมที่  7  เทคนิค วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน   ปญหา
การเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและเลขไทย   

 เลมที่  8  เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน  ปญหา
การเขียนพยัญชนะ สระ  และเลขกลับดานคลายมองจากกระจกเงา   การเขียนพยัญชนะ และตัวเลขไทยที่
มีลักษณะคลายกัน และการเขียนตัวหนังสือที่อานไมออก 

 เลมที่  9  เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน  ปญหา
การเขียนเรียงลําดับพยัญชนะ สระและวรรณยุกตผิดตําแหนง การเขียนสะกดคําผิด คําพองเสียง  คําที่มี
ตัวสะกด และการเขียนไมไดใจความ 

 เลมที่  10  เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหาการบอกคาและความหมายของจํานวนนับ  การจําสัญลักษณทางคณิตศาสตร  การจําแนกตัวเลข  
ที่คลายกัน  การนับเรียงลําดับจํานวน  การจําและเขียนตัวเลขแทนจํานวน  และการอานและการเขียน
จํานวนนับ    

 เลมที่   11   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหาการบวกจํานวนที่มีหน่ึงหลักและสองหลัก  การเขียนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบจากโจทย
ปญหาการบวก  การลบจํานวนที่มีหน่ึงหลักและสองหลัก  และการเขียนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบ
จากโจทยปญหา 

 



 เลมที่   12   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหาการคูณ  การหาร  และการบวกลบเศษสวน   

 เลมที่    13   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
ปญหาการเรียงลําดับวันในสัปดาห การเรียงเดือนในรอบป การอานเวลา การบอกตําแหนงและทิศทางการ
เปรียบเทียบและวัดความยาว การช่ังและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน การตวงและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และเงิน 

 เลมที่   14   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหารูปเรขาคณิตสองมิติ  การเขียนรูปเรขาคณิตสองมิติ  การบอกและจําแนกรูปเรขาคณิตสามมิติ
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับแบบรูปและความสัมพันธของรูปดานรูปราง ขนาด สี และจํานวน การเก็บ
รวบรวมและนําเสนอขอมูล  การอานแผนภูมิ  การเขียนแผนภูมิ  และ ความสมเหตุสมผลในการคาดการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 



ครูผูสอนควรดําเนินการ ดังน้ี 

1. ใชแบบคัดกรองผูที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ตามกฎกระทรวงฯ เพ่ือทราบความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอาน การเขียน หรือดานคณิตศาสตร 

 2. ประเมินความสามารถและทักษะการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคล 

3. วางแผนจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคล  โดยจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

 4. ใหเลือกใชเอกสาร ชุดแนวทางการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูใหสอดคลอง
กับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ของผูเรียนเปนรายบุคคล  

 5. ควรใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมและกระตุนใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมอยางมีความสุขโดย
คํานึงถึงความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

 6. วัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอดวยเครื่องมือและวิธีการที่
เหมาะสม 

7. นําผลการประเมินไปปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะ

บุคคล (IIP) 

 

แนวทางการใชเอกสารชุดแนวทางการพัฒนา 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
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  บทนํา 
 

 

  ความสาํคัญ  

 

ความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disability : LD) หรือ แอลดี หมายถึง ความบกพรอง
อยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวาหน่ึงอยางทางกระบวนการพ้ืนฐานทาง จิตวิทยาที่เก่ียวของกับความเขาใจ
หรือการใชภาษา การพูด การอานการเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร           
ความบกพรองทางการเ รียนรู นับ เปน ประเภทของความพิการหรือบกพรองที่พบมากที่ สุ ด                   
ในประชากรวัยเรียน โดยคิดเปน ประมาณรอยละ 5 ของประชากรวัยเรียน และคิดเปนประมาณรอยละ 
50 ของจํานวน นักเรียนที่มีความพิการหรือบกพรองทุกประเภทรวมกัน ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน 
สําหรับเด็กกลุมน้ี ซึ่งเปนเด็กที่มีสติปญญาปกติ ถาหากครูผูสอนไมมีความเขาใจเก่ียวกับ ความบกพรอง
และลักษณะของปญหาที่เด็กประสบแลว ยอมสงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมตอบสนองตอการเรียนรู
และสภาพความบกพรองที่ตองการแกไขหรือพัฒนา และ ยังอาจสงผลใหเด็กเหลาน้ีขาดความเช่ือมั่น       
ในตนเอง รวมทั้งอาจมีปญหาพฤติกรรมหรือ ปญหาอ่ืนๆ ตามมาได   

เน่ืองจากคณิตศาสตรเปนวิชาที่เปนนามธรรม และประกอบดวยสัญลักษณ ดังน้ัน อาจยาก       
ตอการเรียนรูและเขาใจ โดยเฉพาะสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร      
อาจมีลักษณะความบกพรองดานดังกลาวแตกตางกันไป เชน เด็กบาง คนมีปญหาในการรับรูเก่ียวกับ
สัญลักษณซึ่งสงผลใหมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร หรือ เด็กบางคนมีปญหาในการอานก็อาจสงผลใน
การทําโจทยปญหาคณิตศาสตร เปนตน โดย ความรุนแรงของปญหาในดานการเรียนคณิตศาสตร        
อาจแตกตางกันไปในแตละบุคคล  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงเห็นความสําคัญ      
ในการเสริมสรางการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยมุงหวังจะใหเกิดความ     
เสมอภาคทางการศึกษาและใหเด็กเหลาน้ีไดเรียนรูอยางมี ประสิทธิภาพเชนเดียวกับเด็กทั่วไป จึงไดจัดทํา
เอกสารวิธีการและสื่อการเรียนรูสําหรับ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรขึ้น    
เพ่ือเปนแนวทางหน่ึงในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทางดาน
คณิตศาสตร 

     
  สภาพปญหา 

 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ที่พบไดในโรงเรียนทั่วไปจะมีความ

ยากลําบากในเรื่องตอไปน้ี  
1. ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร เชน เรื่องขนาด ความยาว นํ้าหนัก ทิศทาง ตําแหนง

รูปเรขาคณิต เวลา พ้ืนสัมผัส สี ลักษณะเสน การจําแนก การเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับจํานวน
เปนตน   

2. ระบบจํานวน เชน คาและความหมายของจํานวนคาประจําหลัก การกระจายจํานวนตาม      

1 

 



คาประจําหลัก เปนตน 
  3. ขั้นตอนกระบวนการในการคิดคํานวณ เชน ไมสามารถจําและหรือเขียนสัญลักษณแทนการ
กระทําทางคณิตศาสตรขั้นตอนในการบวกลบคูณหารการทดและการกระจายจํานวนในการลบ เปนตน  
  4. การนําทักษะทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเรียงลําดับที่ของขนาด จํานวน
การบอกความสัมพันธของหนวยการวัด เปนตน 
  5. การนับจํานวนการจําแนกตัวเลขจํานวนที่คลายคลึงกัน การบอกคาของตัวเลขในจํานวนตาง ๆ
การอานจํานวนที่มีหลายหลัก 
  6. ภาษาคณิตศาสตร เชน การบอกสัญลักษณ การบวก การเปรียบเทียบขนาด ตําแหนง ทิศทาง
เวลา นํ้าหนัก สวนสูง ความยาว เปนตน  
  7. ขอเท็จจริงพ้ืนฐานของจํานวน เชน ไมเขาใจจํานวนมากกวาหรือนอยกวา  
  8. การบอกความเหมือนหรือความตางกัน ของวัตถุสิ่งของ รูปภาพ จํานวนที่เทากันหรือตางกัน  
  9. การเรียงลําดับจํานวนจากมากไปหานอย หรือจากนอยไปหามาก  
  10. การเขียนตัวเลขที่คลายกันหรือสลับทีก่ัน เชน 6-9, 3-8, 1-7, 12-21  
  11. การรับรูทางการไดยินโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ทําใหไมเขาใจโจทย และคําถามทาง
คณิตศาสตรทาํใหตอบไมตรงคําถาม  
  12. การเขียนคาประจําหลักไมตรงหลักจํานวน  
  13. การใชเสนจํานวน  
  14. การนับเรียงวันใน 1 สัปดาห / เดือน / ป  
  15. การนับเพ่ิม การนับลด ครั้งละเทา ๆ กัน 
  16. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
  17. การจําแนกรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ  
  18. การหาความสัมพันธของแบบรูป เชน แบบรูปที่เปนรูปภาพ จํานวน สี สัญลักษณตาง ๆ เปนตน 
  19. การอานแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง กราฟ แผนผัง และทิศทาง  
  20. การหาเหตุผลเชิงปริมาณ 
 

  จุดประสงค 
 
1. เพ่ือใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีพัฒนาการในการเรียนได

อยางมีคุณภาพ 
2. เพ่ือใหครูผูสอนไดแนวทางในการแกปญหานักเรียนที่มีความบกพรองทางการ เรียนรูดาน

คณิตศาสตร 
3. เพ่ือผูที่เก่ียวของมีความรูความเขาใจเก่ียวกับนักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการเรียนรูดาน

คณิตศาสตร 
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 ปญหา 

  

สาระ ปญหาทางการเรียนรูดาน กิจกรรมการแกปญหา 
1. จํานวนและการ 
   ดําเนินการ 

1. การบอกคาและความหมายของ  
   จํานวนนับ 

กิจกรรมท่ี 1 จํานวนอะไรเอย 
กิจกรรมท่ี 2 หยิบ 1,2,3… 
กิจกรรมท่ี 3 ฉันหยิบได 
กิจกรรมท่ี 4 คูหนูอยูไหน 

2. การจําสัญลักษณทางคณิตศาสตร กิจกรรม     จําฉันไดไหม 
3. การจําแนกตัวเลขท่ีคลายกัน กิจกรรม     หาคูใหหนูหนอย 
4. การนับเรียงลําดับจํานวน กิจกรรมท่ี 1 ฉันนับได 

กิจกรรมท่ี 2 เปรียบเทียบจํานวน 
กิจกรรมท่ี 3 เรียงเลขตอกัน 

5. การจําและเขียนตัวเลขแทนจํานวน กิจกรรม      เติมใหเต็ม 
6. การอานและเขียนจํานวนท่ีมีหลาย 
   หลัก 

กิจกรรมท่ี 1 สีมหัศจรรย  
กิจกรรมท่ี 2 มัดครบสิบ 

7. การบวกจํานวนท่ีมีหนึ่งหลักและสอง 
   หลัก 

กิจกรรมท่ี 1 ใบไมนําโชค  
กิจกรรมท่ี 2 การบวกโดยการสัมผัส 
กิจกรรมท่ี 3 บวกงายนิดเดียว 
กิจกรรมท่ี 4 ผลบวกนอยกวา 10 
กิจกรรมท่ี 5 ผลลัพธไมเกิน 20 
กิจกรรมท่ี 6 การบวกแนวตั้งท่ีไมมีการทด 
กิจกรรมท่ี 7 การบวกจํานวนท่ีมีสองหลักมี

ทด 
กิจกรรมท่ี 8 ทดดวยลูกคิด 

 8. การเขียนประโยคสัญลักษณและหา  
   คําตอบจากโจทยปญหาการบวกงาย ๆ 

กิจกรรมท่ี 1 คําท่ีมีความหมาย 
กิจกรรมท่ี 2 ปญหาพาสนุก 

9. การลบจํานวนท่ีมีหนึ่งหลักและสอง 
   หลักและหาคําตอบจากโจทยปญหา 

กิจกรรมท่ี 1 เหลือเทาไหร  
กิจกรรมท่ี 2 ดาวกระจาย 

10. การเขียนประโยคสัญลักษณและหา 
    คําตอบจากโจทยปญหาการลบ 

กิจกรรมท่ี 1 เกมใบคํา  
กิจกรรมท่ี 2 ลบหรรษาพาสนุก 

11. การคูณ กิจกรรมท่ี 1 นับเพ่ิม 
กิจกรรมท่ี 2 ฝาแฝดออมทรัพย 
กิจกรรมท่ี 3 มาคูณกันเถอะ 
กิจกรรมท่ี 4 ผลไมท่ีฉันชอบ 
กิจกรรมท่ี 5 คูณแบบ Touch Math 
กิจกรรมท่ี 6 ฉันไปซ้ือของ 

12. การหาร กิจกรรมท่ี 1 ความหมายของการหาร 
กิจกรรมท่ี 2 ความสัมพันธการคูณ กับการ 
                หาร 
กิจกรรมท่ี 3 โจทยปญหาการหาร  
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สาระ ปญหาทางการเรียนรูดาน กิจกรรมการแกปญหา 
กิจกรรมท่ี 4 การหารเลขคณิต แบบตาราง 

13. การบวกลบเศษสวน กิจกรรมท่ี 1 เศษสวนสดใสดวย สีสัน 
กิจกรรมท่ี 2 มาบวกเศษสวนกันเถอะ 
กิจกรรมท่ี 3 ไมเทากันก็บวกได  
กิจกรรมท่ี 4 ลบเศษสวนกันเถอะ 
กิจกรรมท่ี 5 ไมเทากันก็ลบได 

2. การวัด 14. การเรียงลําดับวันในสัปดาห การเรียง
เดือนในรอบป และการอานเวลา 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมวันใดมากอน  
กิจกรรมท่ี 2 เม่ือวาน วันนี้ พรุงนี้  
กิจกรรมท่ี 3 เดือนใดมากอนหลัง  
กิจกรรมท่ี 4 เดือนท่ีผานมา เดือนนี้ 
                เดือนตอไป 
กิจกรรมท่ี 5 เวลานี้เวลาอะไร 

15. การบอกตําแหนงและทิศทาง กิจกรรมท่ี 1 ฉันอยูท่ีไหนเอย  
กิจกรรมท่ี 2 เธออยูไหน  
กิจกรรมท่ี 3 โบนัสจัดหอง 

16. การเปรียบเทียบและวัดความยาว กิจกรรมท่ี 1 มาวัดกันเถอะ  
กิจกรรมท่ี 2 เปรียบเทียบกันนะจะ  
กิจกรรมท่ี 3 หนวยมาตรฐาน 

17. การชั่งและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมท่ี 1 เครื่องชั่ง 2 แขน  
กิจกรรมท่ี 2 มาเปรียบเทียบน้ําหนักกัน 
                เถอะ 
กิจกรรมท่ี 3 ตาชั่งวิเศษ 
กิจกรรมท่ี 4 ชั่งไดชั่งด ี

18. การตวงและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมท่ี 1 ตวงน้ําหรรษา  
กิจกรรมท่ี 2 ตวงน้ํามหาสนุก 

19. เงิน กิจกรรม คาของเงิน 
3. เรขาคณิต 20. รูปเรขาคณิตสองมิติ กิจกรรมท่ี 1 แยกฉันใหถูก  

กิจกรรมท่ี 2 ลีลาหาพวก  
กิจกรรมท่ี 3 สี่เหลี่ยมอยูท่ีไหน 

 21. การเขียนรูปเรขาคณิตสองมิติ กิจกรรมท่ี 1 สองมิติหลากหลาย  
กิจกรรมท่ี 2 สี่เหลี่ยมเดินเลน 
กิจกรรมท่ี 3 สมมาตรไดอยางไร 

22. การบอกและจําแนกรูปเรขาคณิต 
สามมิติ 

กิจกรรมท่ี 1 ฉันคือรูปเรขาคณิตสามมิติอะไร 
กิจกรรมท่ี 2 พิระมิดยอดแหลม  
กิจกรรมท่ี 3 สรางรูปเรขาคณิต  
กิจกรรมท่ี 4 สวนสูงรูปเรขาคณติสามมิติอยู 
                ท่ีไหน 

4. พีชคณิต 23. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 
และความสัมพันธของรูปดานรูปราง 

กิจกรรม      บอกไดเติมได 
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สาระ ปญหาทางการเรียนรูดาน กิจกรรมการแกปญหา 
24. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 

และความสัมพันธของรูปดานขนาด 
กิจกรรม     ฉันอยูไหน 

25. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป
และความสัมพันธของรูปดานส ี

กิจกรรม     เติมสีสรางสรรค 

26. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 
และความสัมพันธของรูปเรขาคณิต 

กิจกรรม     ตอไปเปนอะไรเอย 

27. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 
และความสัมพันธของจํานวน 

กิจกรรม     บอกไดไหม 

5. การวิเคราะห ขอมูลและ  
   ความนาจะเปน 

28. การเก็บรวบรวมและนําเสนอขอมูล 
 

กิจกรรม      ตารางแสนกล 

 29. การอานแผนภูมิ กิจกรรมท่ี 1 อานสักนิดคิด สักหนอย 
กิจกรรมท่ี 2 อานไดทําได  
กิจกรรมท่ี 3 วงกลมมหัศจรรย  
กิจกรรมท่ี 4 เกมชงิเหรียญ 

30. การเขียนแผนภูมิ กิจกรรมท่ี 1 แผนภูมิรูปภาพ แสนสนุก 
กิจกรรมท่ี 2 แทงสี่เหลี่ยมหรรษา 

31. ความสมเหตุสมผลในการคาดการณ กิจกรรมท่ี 1 คาดเดาเราใจ  
กิจกรรมท่ี 2 ตามลาหาความจริง 
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  แนวการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ เรียนรูดานคณิตศาสตร 
 
แนวการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีแนว

การจัดการเรียนรู  ดังน้ี 
1. ใหนักเรียนประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะไดทราบวา

สิ่งใดทําได  สิ่งใดทําไมได 
2. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดสื่อที่จะเรียน 
3. พยายามใชเทคนิควิธีการถายทอดใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ และพึงระวังอยาให

คณิตศาสตรทําลายภาพพจนที่มีตอตนเอง 
4. ดําเนินการเสริมวิชาการใหนักเรียนเปนรายบุคคล 
5. แยกขั้นตอนการสอนออกเปนขั้นยอย ๆ หลาย ๆ ขั้นตอน (Task Analysis) 
6. เลือกใชเทคนิควิธีการสอนหลากหลายวิธี  เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับนักเรียน เปนรายบุคคล 
7. ใชกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมในการสอน เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดและสรุปแนวคิดได 
8. ใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณหรือกิจกรรมตามความถนัด แลวจึง          

เพ่ิมระดับความยากงายตามความสามารถของนักเรียน 
9. เนนยํ้าซ้ําทวนกฎเกณฑตาง ๆ โดยใชภาษาของนักเรียน 
10. ใชสื่อที่เปนรูปธรรมเปนเครื่องนําทางเมื่อนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอดแลว จึงเนน

กระบวนการคิดที่เปนนามธรรม 
11. สอนใหนักเรียนสามารถคาดคะเนหรือประเมินคําตอบ 
12. มีการทําสัญญารวมกันระหวางครูกับนักเรียน 
13. จับคูเพ่ือนรูใจใหชวยเหลือ (Buddy) 
14. เนน ยํ้า ซ้ํา ทวน คําสั่ง หลักการ วิธีการ ขั้นตอน 
15. ใหโอกาสนักเรียนในการเลือกกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
16. ตรวจสอบความเขาใจนักเรียนกอนสอนทุกครั้ง 
17. ใหเวลากับนักเรียนในการทํากิจกรรมหรือปฏิบัติงาน 
18. ฝกใหนักเรียนรูจักการสังเกต จดจํา และบันทึกขอมูล 
19. เปดโอกาสใหใชเครื่องคํานวณได (Calculator) 
20. ใหนักเรียนพบความสําเร็จ และเสริมแรงใหนักเรียนมีกําลังใจ 
21. ใชกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน            
22. ปรับเน้ือหาสาระหลักสูตรตามความเหมาะสมกับนักเรียนเฉพาะบุคคล 
23. ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเพ่ือรูจุดเดนจุดดอย 
24. ครูควรทําความเขาใจกับนักเรียนปกติ บุคคลรอบขางของนักเรียนใหเขาใจขอจํากัดของ

นักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรู และนําบุคคลน้ันเขามารวมเปนผูชวยเหลือพัฒนานักเรียน 
25. ใหการเสริมแรงเชิงบวก เชน การชมเชย ยกยอง ใหรางวัล 
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วิธีใชเทคนคิ วิธีการและสื่อการเรียนการสอน  
สําหรับนักเรยีนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณติศาสตร 

 
1. ใหนักเรียนประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะไดทราบวา

สิ่งใดทําได สิ่งใดทําไมได 
2. สอนตอจากสิ่งที่นักเรียนรูแลว 
3. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียน (ต้ังจุดมุงหมายดวย) 
4. พยายามแสวงหาวิธีทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จและพึงระวังอยาใหคณิตศาสตร ทําลาย

ภาพพจนที่มีตอตนเอง 
5. ควรเนนการเสริมวิชาการใหนักเรียนเปนรายบุคคลโดยเฉพาะอยางย่ิงนักเรียนที่เรียนไมทัน

เพ่ือน 
6. แยกขั้นตอนการสอนออกเปนขั้นยอย ๆ หลาย ๆ ขั้นตอน (Task Analysis) 
7. หากนักเรียนไมประสบความสําเร็จเมื่อครูสอนโดยใชวิธีหน่ึง ครูควรเปลี่ยน วิธีสอน เพราะวิธี

เดิมอาจนําไปสูความลมเหลว 
8. ใชกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมในการสอนความคิดรวบยอด จะชวยใหนักเรียนสามารถสรุป

แนวคิดได 
9. ใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณหรือกิจกรรมตามความถนัด แลวจึงเพ่ิมระดับ

ความยากขึ้นตามระดับความสามารถ 
10. เนนย้ํา ซ้ําทวนกฎเกณฑตางๆ โดยใชภาษาของนักเรียน 
11. ใชสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนเครื่องนําทาง เมื่อนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอด แลวจึงเนน

กระบวนการคิดที่เปนนามธรรม 
12. สอนใหนักเรียนสามารถคาดคะเนหรือประเมินคําตอบ 
13. การทําสัญญารวมกันระหวางครูกับนักเรียน 
14. ออกคําสั่งใหงาย ชัดเจน เจาะจง 
15. จับคูเพ่ือนรูใจใหชวยเหลือ 
16. เนน ยํ้า ซ้ํา ทวน คําสั่ง หลักการ วิธีการ ขั้นตอน 
17. เตรียมงานที่หลากหลายใหนักเรียนมีโอกาสไดเลือกปฏิบัติ 
18. กอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูตองแนใจวา นักเรียนเขาใจขั้นตอน วิธีการภาระงาน มิฉะน้ัน

การทํากิจกรรมอาจไมมีความหมาย 
19. ใหเวลาเรียนอยางเพียงพอ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอาจใช เวลานาน จึงจะ

เกิดทักษะ 
20. แนะนําวิธีการสังเกต จดจํา บันทึกขอมูล 
21. สําหรับนักเรียนบางคนอาจใชเครื่องคิดคํานวณในการคิดคํานวณได 
22. ฝกการแกปญหาคณิตศาสตรโดยไมใชเครื่องคิดคํานวณ 
23. จัดกลุมปญหาที่คลายคลึงกันเขาดวยกัน แบงโจทยปญหาออกเปนสวนๆ ใหงายตอ        

การทําความเขาใจ 
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24. ถานักเรียนมีปญหาในการคัดลอกงาน อาจใหเพ่ือนหรือครูชวยคัดลอกใหกอนที่จะให
นักเรียนทํางานตามภาระงานน้ันดวยตนเอง 

25. หลังจากอธิบายจากตัวอยาง ใหนักเรียนทํางานที่คลายคลึงกับตัวอยางกอนที่จะใหโจทย
พลิกแพลง 

26. ใหนักเรียนพบความสําเร็จและเสริมแรงใหนักเรียนมีกําลังใจ 
27. ใชกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
 

 การวัดและประเมินผล 
 
1. วิธีการวัด 
    - สังเกตพฤติกรรมในการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรม 
    - ตรวจแบบฝกทักษะหรือผลงานการปฏิบัติงาน 
2. เครื่องมือการวัด 
    - แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรม 
    - แบบบันทึกการตรวจแบบฝกทักษะหรือผลงานการปฏิบัติงาน 
3. เกณฑการประเมิน 
    - แสดงพฤติกรรมในการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรม ผานเกณฑรอยละ 80 
    - คะแนนแบบฝกทักษะหรือผลงานการปฏิบัติงาน ผานเกณฑรอยละ 80 
เทคนิค วิธีการ สื่อ นวัตกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูที่ 

นําเสนอในเอกสารเลมน้ี เปนเพียงการนําเสนอทางเลือกใหครูไดใชเปน แนวทางการพัฒนาเทคนิค วิธีการ 
สื่อ นวัตกรรมของครูหรือครูจะนําไปใชกับนักเรียน โดยตรงหรือเลือกใชเฉพาะกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
นักเรียนและบริบทของโรงเรียน ซึ่งครู ควรไดนําไปปรับเพ่ิมหรือลดใหเหมาะสมกับนักเรียนเปนสําคัญ
เสียกอน 

 
    การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
    ดานคณิตศาสตร 

 
1. ปรับเปลี่ยนเน้ือหาสาระ หลักสูตร ตามความเหมาะสมกับนักเรียนเฉพาะบุคคล 
2. ปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติของครูตอนักเรียน 
3. ปรับเปลี่ยนวิธีในการเรียนรูของนักเรียน เชน เพ่ิมเวลาในการทําแบบฝกทักษะเปนตน 
4. ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน เชน จัดเน้ือหาหรือกิจกรรมออกเปนขั้นตอนยอย ๆ เปนตน 
5. ใหนักเรียนมีทางเลือกในการทํางานหรือกิจกรรม เชน ใชเครื่องคิดคํานวณตอบปากเปลาหรือ

การพิมพแทนการเขียนตอบ 
6. เปลี่ยนระบบการเรียนการสอน เชน สอนเปนรายบุคคล ใหเพ่ือนชวยเพ่ือน ใชคอมพิวเตอร

ชวยสอน เปนตน 
7. ใชกระบวนการวิจัยในช้ันเรียนมาแกปญหาอยางเปนระบบ 
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8. เรียนรูจากสื่อของจริง เชน การจัดลําดับสิ่งของการเปรียบเทียบ ขนาด สี รูปราง ระยะทาง 
เปนตน 

9. การออกคําสั่งที่ชัดเจน เจาะจง สั้น ไมซับซอน 
10. การทําสัญญารวมกันระหวางครูกับนักเรียน 
11. จับคูเพ่ือน (Buddy) ใหแกนักเรียน 
 

   สรุปการนําเทคนิค วิธีการ สื่อ ไปใชกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ดานคณิตศาสตร 

 

การที่ครูจะนําเทคนิค วิธีการ สื่อ สําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูไปพัฒนานักเรียนได
อยางมีประสิทธิภาพครูควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาวิเคราะหผูเรียนจนรูจุดเดน จุดดอย หรือสิ่งที่ผูเรียนทําไมได 
2. เลือกปญหาที่เรงดวนจําเปนมาแกไขกอน จากน้ันจึงแกปญหาที่มีความสําคัญ ในลําดับตอ ๆ 

ไป ไมควรแกไขหลาย ๆ เรื่องไปพรอมกัน 
3. ในการออกแบบกิจกรรม หรือจัดการเรียนรูครูควรไดจัดลําดับขั้นเน้ือหาที่จะสอนออกเปน

ขั้นตอนยอย ๆ (Task Analysis) ตามระดับพ้ืนฐานความสามารถของผูเรียน 
4. ระหวางการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ครูควรบันทึกพฤติกรรมของ

ผูเรียนระหวางการพัฒนาและนําไปใชวางแผนการพัฒนาใหเหมาะสมกับ นักเรียนใหเกิดประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 

5. ครูควรเนนการจัดประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจริง โดยยกตัวอยางประกอบใหมากและ
เนนยํ้า ซ้ํา ทวน สิ่งที่เรียน 

6. ครูควรทําความเขาใจกับนักเรียนปกติ บุคคลรอบขางของนักเรียนใหเขาใจขอจํากัดของ
นักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูและนําบุคคลเหลาน้ันเขามารวมเปนผูชวยเหลือพัฒนานักเรียน
กลุมเปาหมายตอไป 

7. ครูควรใหเวลากับนักเรียนในการคิด หรือทํากิจกรรม โดยพิจารณานักเรียนเปนหลัก         
ไมควรเรงรีบใจรอนเกินไป 

8. ครูควรใหแรงเสริมเชิงบวกใหมากที่สุด การชมเชย ยกยอง ใหรางวัลพิเศษจะชวยใหนักเรียน
มีกําลังใจ มีเจตคติที่ดี และรวมกิจกรรมอยางมีความสุข 

สําหรับเอกสารเลมน้ีเปนเอกสารเลมที่ 1 ในชุดที่ 4 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร โดยจะประกอบดวยปญหาและเทคนิค การแกปญหาสําหรับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับปญหาตอไปน้ี 

ปญหาที่ 1  การบอกคาและความหมายของจํานวน  
ปญหาที่ 2  การจําสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
ปญหาที่ 3  การจําแนกตัวเลขที่คลายกัน 
ปญหาที่ 4  การนับเรียงลําดับจํานวน 
ปญหาที่ 5  การจําและเขียนตัวเลขแทนจํานวน 
ปญหาที่ 6  การอานและเขียนจํานวนที่หลายหลัก  
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