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คํานําคร้ังท่ี 2 
 

 
   เอกสาร “ชุดแนวทางพัฒนาการเรียนรู สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู”     
ฉบับน้ีไดปรับปรุงมาจากเอกสารที่ไดจัดทําและเผยแพรในป พ.ศ.2555 โดยที่ผานมาพบวาเอกสารชุด
ดังกลาว  เปนประโยชนกับครูผูสอนและผูที่เก่ียวของในการพัฒนาผูเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู
ดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี ดังน้ันเพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาสําหรับผูเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงไดปรับปรุง พัฒนา
เอกสารดังกลาวใหมีความชัดเจนสมบูรณย่ิงขึ้น เพ่ือใหครูผูสอนนําไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนา
ผูเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางมีคุณภาพตอไป 
 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขอขอบคุณผูมีสวนรวมในการจัดทําเอกสารชุดน้ี
หวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารชุดน้ีจะเปนประโยชนตอครูผูสอน ผูปกครอง  และผูเก่ียวของทุกระดับ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิตของผูเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

 

 
 

 



 

คํานํา 
 

 
เอกสารชุด “แนวทางพัฒนาการเรียนรู สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู” น้ีได

จัดทําและเผยแพรครั้งแรกในป พ.ศ.2551 โดยในครั้งน้ันไดจัดทําเปนเอกสาร 5 เลม คือ เลมที่ 1 ความรู
พ้ืนฐานและแนวทางพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เลมที่ 2 การเตรียมความพรอม
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเลมที่ 3 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มี      
ความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอาน เลมที่ 4 เทคนิควิธีการและสื่อสําหรับนักเรียนที่มี           
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน และเลมที่ 5 เทคนิควิธีการและสื่อสําหรับนักเรียนที่               
มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตร โดยที่ ผานมาพบวาเอกสารชุดดังกลาวเปนประโยชน    
กับครูผูสอนและผูที่เก่ียวของในการใชเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานตางๆไดเปนอยางดี  
  อยางไรก็ตามเ พ่ือให เอกสารชุดน้ีมีความเปนปจจุ บันและมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น           
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงเห็นควรปรับปรุงเอกสารดังกลาว โดยในการปรับปรุงครั้งน้ี
นอกจากความเหมาะสมของเทคนิค วิธีการและสื่อสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง การ เ รี ยน รู แ ล ว   
ยังไดคํานึงถึงความสะดวกของครู และผูที่เก่ียวของในการนําไปใชดวยเปนสําคัญ ดวยเหตุน้ีจึงไดจัดพิมพ
เอกสารชุดน้ีแบงออกเปน 4 ชุด จํานวน 14 เลม เพ่ือใหเอกสารแตละเลมมีขนาดไมหนาจนเกินไปโดย
ประกอบดวยเอกสารตาง ๆ ดังน้ี  

เอกสารชุดที่ 1 การเตรียมความพรอมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ประกอบดวยเอกสาร 3 เลม 

เอกสารชุดที่ 2 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู      
ดานการอาน ประกอบดวยเอกสาร 3 เลม 

เอกสารชุดที่ 3 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู      
ดานการเขียน ประกอบดวยเอกสาร 3 เลม 

เอกสารชุดที่ 4 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู      
ดานคณิตศาสตร ประกอบดวยเอกสาร 5 เลม 
  สําหรับเอกสารน้ีเปนเลมที่ 1 ในเอกสารชุดที่ 4 เทคนิควิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตร ซึ่งในเอกสารจะกลาวถึงสภาพปญหา แนวทางพัฒนาเทคนิค
วิธีการและสื่อการเรียนการสอน รวมทั้งกิจกรรมการจัดการเรียนรูและแบบฝก ที่จะนําไปสู การแกไข
ปญหาที่ เกิดกับนักเรียนที่ มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีใน
การนําไปใชครูผูสอน ผูปกครองและผู ที่เกี่ยวของอาจพิจาณาปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม  
 
 

 

 
 



  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ขอขอบคุณผูมีสวนรวมในการจัดทําเอกสารชุดน้ี
หวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารน้ี จะกอใหเกิดประโยชน ตอครูผูสอน ผูปกครองและผูเก่ียวของทุกระดับซึ่งจะ
ไดนําไปประยุกตใช เพ่ือพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ไดอยางเหมาะสม กลาวคือ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู แต ละคนจะไดรับการชวยเหลือและสงเสริมใหไดรับการพัฒนา
เต็มศักยภาพซึ่งยอมสงผลโดยตรงตอคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิตของผูเรียน  
  
 

 

 

(นายชินภัทร ภูมิรัตน)  

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



  

คําช้ีแจง 
 

  เอกสารชุดแนวทางการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเลมน้ี  จัดทําขึน้
เพ่ือใหครูผูสอนไดใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนที่ม ี          
ความบกพรองทางการเรียนรู  รายละเอียดของเอกสารทั้งหมดมี  14  เลม  ดังน้ี 

 เลมที่   1   ความรูพ้ืนฐานและแนวทางพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 เลมที่  2  การเตรียมความพรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ดานสมาธิ          
ดานการรับรูทางการเห็น  และดานการรับรูทางการไดยิน 

 เลมที่   3  การเตรียมความพรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการประสาน
ความสัมพันธระหวางสายตากับมือ และการเตรียมความพรอมดานวิชาการ 

 เลมที่  4  เทคนิค วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน        
การเตรียมความพรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 เลมที่  5  เทคนิค  วิธีการ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน        
การอานเบ้ืองตน 

 เลมที่  6  เทคนิค  วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน การอาน
คลอง และอานจับใจความ 

 เลมที่  7  เทคนิค วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน   ปญหา
การเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและเลขไทย   

 เลมที่  8  เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน  ปญหา
การเขียนพยัญชนะ สระ  และเลขกลับดานคลายมองจากกระจกเงา   การเขียนพยัญชนะ และตัวเลขไทยที่
มีลักษณะคลายกัน และการเขียนตัวหนังสือที่อานไมออก 

 เลมที่  9  เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน  ปญหา
การเขียนเรียงลําดับพยัญชนะ สระและวรรณยุกตผิดตําแหนง การเขียนสะกดคําผิด คําพองเสียง  คําที่มี
ตัวสะกด และการเขียนไมไดใจความ 

 เลมที่  10  เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหาการบอกคาและความหมายของจํานวนนับ  การจําสัญลักษณทางคณิตศาสตร  การจําแนกตัวเลข  
ที่คลายกัน  การนับเรียงลําดับจํานวน  การจําและเขียนตัวเลขแทนจํานวน  และการอานและการเขียน
จํานวนนับ    

 เลมที่   11   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหาการบวกจํานวนที่มีหน่ึงหลักและสองหลัก  การเขียนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบจากโจทย
ปญหาการบวก  การลบจํานวนที่มีหน่ึงหลักและสองหลัก  และการเขียนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบ
จากโจทยปญหา 

 



 เลมที่   12   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหาการคูณ  การหาร  และการบวกลบเศษสวน   

 เลมที่    13   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
ปญหาการเรียงลําดับวันในสัปดาห การเรียงเดือนในรอบป การอานเวลา การบอกตําแหนงและทิศทางการ
เปรียบเทียบและวัดความยาว การช่ังและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน การตวงและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และเงิน 

 เลมที่   14   เทคนิค   วิธีการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
ปญหารูปเรขาคณิตสองมิติ  การเขียนรูปเรขาคณิตสองมิติ  การบอกและจําแนกรูปเรขาคณิตสามมิติ
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับแบบรูปและความสัมพันธของรูปดานรูปราง ขนาด สี และจํานวน การเก็บ
รวบรวมและนําเสนอขอมูล  การอานแผนภูมิ  การเขียนแผนภูมิ  และ ความสมเหตุสมผลในการคาดการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 



ครูผูสอนควรดําเนินการ ดังน้ี 

1. ใชแบบคัดกรองผูที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ตามกฎกระทรวงฯ เพ่ือทราบความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอาน การเขียน หรือดานคณิตศาสตร 

 2. ประเมินความสามารถและทักษะการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคล 

3. วางแผนจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคล  โดยจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

 4. ใหเลือกใชเอกสาร ชุดแนวทางการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูใหสอดคลอง
กับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ของผูเรียนเปนรายบุคคล  

 5. ควรใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมและกระตุนใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมอยางมีความสุขโดย
คํานึงถึงความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

 6. วัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอดวยเครื่องมือและวิธีการที่
เหมาะสม 

7. นําผลการประเมินไปปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะ

บุคคล (IIP) 

 

แนวทางการใชเอกสารชุดแนวทางการพัฒนา 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 



สารบญั 
 
 

เรื่อง หนา 
 

 

คํานาํ 
สารบัญ 
บทนํา 

ความสําคัญ................................................................................................................................................ 1 

สภาพปญหา............................................................................................................................................... 1 
จุดประสงค................................................................................................................................................. 2 
ปญหา......................................................................................................................................................... 3 
แนวการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ เรียนรูดานคณิตศาสตร………................. 6 
วิธีใชเทคนิค วิธีการและสื่อการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ดานคณิตศาสตร…………………………………………………………………………………………………………………………. 7 

การวัดและประเมินผล................................................................................................................................ 8 
สรุปการนําเทคนิค วิธีการ สื่อไปใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร............... 9 
 

 

 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู ดานคณติศาสตร 
 
 

สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ…………………………………………………………………………………………….. 10 
ปญหาที่ 7   การบอกคาและความหมายของจํานวนนับ............................................................................ 10 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ใบไมนําโชค…….....................................................  11 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การบวกโดยการสัมผสั..........................................  17 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 บวกงายนิดเดียว............................................................  27 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 ผลบวกนอยกวา 10........................................................ 32 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 5 ผลบวกไมเกิน 20…........................................................ 41 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 6 การบวกแนวต้ังที่ไมมีการทด.......................................... 60 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 7 การบวกจํานวนสองหลักที่มีการทด................................ 68 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 8 ทดดวยลูกคิด……………………………................................. 76 
 

ปญหาที่ 8   การเขียนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบจากโจทยปญหาการบวกงายๆ...........................  81 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 9 คําน้ีมีความหมาย..........................................................  82 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 10 ปญหาพาสนุก………….................................................  85 
 
 



 

เรื่อง หนา 
 

 

ปญหาที่ 9   การลบจํานวนหน่ึงหลัก สองหลักและหาคําตอบจากโจทยปญหา......................................... 93 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 11 การลบเหลือเทาไร .................................................... 93 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 12 ดาวกระจาย............................................................. 103 

 ปญหาที ่10  การเขียนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบ จากโจทยปญหาการลบ................................. 122 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 13 เกมใบคํา................................................................... 127 

 
 

บรรณานุกรม........................................................................................................................................   137 

ภาคผนวก.............................................................................................................................................   139 

การสอนดวยวิธี Touch Mat………………………………………………………………………………..   140 
ตัวอยางสื่อ........................................................................................................................ 143 

คณะทาํงานปรับเอกสาร........................................................................................................................ 145 



  บทนํา 
 

 

  ความสาํคัญ  

 

ความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disability : LD) หรือ แอลดี หมายถึง ความบกพรอง
อยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวาหน่ึงอยางทางกระบวนการพ้ืนฐานทาง จิตวิทยาที่เก่ียวของกับความเขาใจ
หรือการใชภาษา การพูด การอานการเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร           
ความบกพรองทางการเ รียนรู นับ เปน ประเภทของความพิการหรือบกพรองที่พบมากที่ สุ ด                   
ในประชากรวัยเรียน โดยคิดเปน ประมาณรอยละ 5 ของประชากรวัยเรียน และคิดเปนประมาณรอยละ 
50 ของจํานวน นักเรียนที่มีความพิการหรือบกพรองทุกประเภทรวมกัน ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน 
สําหรับเด็กกลุมน้ี ซึ่งเปนเด็กที่มีสติปญญาปกติ ถาหากครูผูสอนไมมีความเขาใจเก่ียวกับ ความบกพรอง
และลักษณะของปญหาที่เด็กประสบแลว ยอมสงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมตอบสนองตอการเรียนรู
และสภาพความบกพรองที่ตองการแกไขหรือพัฒนา และ ยังอาจสงผลใหเด็กเหลาน้ีขาดความเช่ือมั่น       
ในตนเอง รวมทั้งอาจมีปญหาพฤติกรรมหรือ ปญหาอ่ืนๆ ตามมาได   

เน่ืองจากคณิตศาสตรเปนวิชาที่เปนนามธรรม และประกอบดวยสัญลักษณ ดังน้ัน อาจยาก       
ตอการเรียนรูและเขาใจ โดยเฉพาะสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร      
อาจมีลักษณะความบกพรองดานดังกลาวแตกตางกันไป เชน เด็กบาง คนมีปญหาในการรับรูเก่ียวกับ
สัญลักษณซึ่งสงผลใหมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร หรือ เด็กบางคนมีปญหาในการอานก็อาจสงผลใน
การทําโจทยปญหาคณิตศาสตร เปนตน โดย ความรุนแรงของปญหาในดานการเรียนคณิตศาสตร        
อาจแตกตางกันไปในแตละบุคคล  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงเห็นความสําคัญ      
ในการเสริมสรางการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยมุงหวังจะใหเกิดความ     
เสมอภาคทางการศึกษาและใหเด็กเหลาน้ีไดเรียนรูอยางมี ประสิทธิภาพเชนเดียวกับเด็กทั่วไป จึงไดจัดทํา
เอกสารวิธีการและสื่อการเรียนรูสําหรับ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรขึ้น    
เพ่ือเปนแนวทางหน่ึงในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทางดาน
คณิตศาสตร 

     
  สภาพปญหา 

 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ที่พบไดในโรงเรียนทั่วไปจะมีความ

ยากลําบากในเรื่องตอไปน้ี  
1. ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร เชน เรื่องขนาด ความยาว นํ้าหนัก ทิศทาง ตําแหนง

รูปเรขาคณิต เวลา พ้ืนสัมผัส สี ลักษณะเสน การจําแนก การเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับจํานวน
เปนตน   

2. ระบบจํานวน เชน คาและความหมายของจํานวนคาประจําหลัก การกระจายจํานวนตาม      

1 

 



คาประจําหลัก เปนตน 
  3. ขั้นตอนกระบวนการในการคิดคํานวณ เชน ไมสามารถจําและหรือเขียนสัญลักษณแทนการ
กระทําทางคณิตศาสตรขั้นตอนในการบวกลบคูณหารการทดและการกระจายจํานวนในการลบ เปนตน  
  4. การนําทักษะทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเรียงลําดับที่ของขนาด จํานวน
การบอกความสัมพันธของหนวยการวัด เปนตน 
  5. การนับจํานวนการจําแนกตัวเลขจํานวนที่คลายคลึงกัน การบอกคาของตัวเลขในจํานวนตาง ๆ
การอานจํานวนที่มีหลายหลัก 
  6. ภาษาคณิตศาสตร เชน การบอกสัญลักษณ การบวก การเปรียบเทียบขนาด ตําแหนง ทิศทาง
เวลา นํ้าหนัก สวนสูง ความยาว เปนตน  
  7. ขอเท็จจริงพ้ืนฐานของจํานวน เชน ไมเขาใจจํานวนมากกวาหรือนอยกวา  
  8. การบอกความเหมือนหรือความตางกัน ของวัตถุสิ่งของ รูปภาพ จํานวนที่เทากันหรือตางกัน  
  9. การเรียงลําดับจํานวนจากมากไปหานอย หรือจากนอยไปหามาก  
  10. การเขียนตัวเลขที่คลายกันหรือสลับทีก่ัน เชน 6-9, 3-8, 1-7, 12-21  
  11. การรับรูทางการไดยินโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ทําใหไมเขาใจโจทย และคําถามทาง
คณิตศาสตรทาํใหตอบไมตรงคําถาม  
  12. การเขียนคาประจําหลักไมตรงหลักจํานวน  
  13. การใชเสนจํานวน  
  14. การนับเรียงวันใน 1 สัปดาห / เดือน / ป  
  15. การนับเพ่ิม การนับลด ครั้งละเทา ๆ กัน 
  16. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
  17. การจําแนกรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ  
  18. การหาความสัมพันธของแบบรูป เชน แบบรูปที่เปนรูปภาพ จํานวน สี สัญลักษณตาง ๆ เปนตน 
  19. การอานแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง กราฟ แผนผัง และทิศทาง  
  20. การหาเหตุผลเชิงปริมาณ 
 

  จุดประสงค 
 
1. เพ่ือใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีพัฒนาการในการเรียนได

อยางมีคุณภาพ 
2. เพ่ือใหครูผูสอนไดแนวทางในการแกปญหานักเรียนที่มีความบกพรองทางการ เรียนรูดาน

คณิตศาสตร 
3. เพ่ือผูที่เก่ียวของมีความรูความเขาใจเก่ียวกับนักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการเรียนรูดาน

คณิตศาสตร 
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 ปญหา 

  

สาระ ปญหาทางการเรียนรูดาน กิจกรรมการแกปญหา 
1. จํานวนและการ 
   ดําเนินการ 

1. การบอกคาและความหมายของ  
   จํานวนนับ 

กิจกรรมท่ี 1 จํานวนอะไรเอย 
กิจกรรมท่ี 2 หยิบ 1,2,3… 
กิจกรรมท่ี 3 ฉันหยิบได 
กิจกรรมท่ี 4 คูหนูอยูไหน 

2. การจําสัญลักษณทางคณิตศาสตร กิจกรรม     จําฉันไดไหม 
3. การจําแนกตัวเลขท่ีคลายกัน กิจกรรม     หาคูใหหนูหนอย 
4. การนับเรียงลําดับจํานวน กิจกรรมท่ี 1 ฉันนับได 

กิจกรรมท่ี 2 เปรียบเทียบจํานวน 
กิจกรรมท่ี 3 เรียงเลขตอกัน 

5. การจําและเขียนตัวเลขแทนจํานวน กิจกรรม      เติมใหเต็ม 
6. การอานและเขียนจํานวนท่ีมีหลาย 
   หลัก 

กิจกรรมท่ี 1 สีมหัศจรรย  
กิจกรรมท่ี 2 มัดครบสิบ 

7. การบวกจํานวนท่ีมีหนึ่งหลักและสอง 
   หลัก 

กิจกรรมท่ี 1 ใบไมนําโชค  
กิจกรรมท่ี 2 การบวกโดยการสัมผัส 
กิจกรรมท่ี 3 บวกงายนิดเดียว 
กิจกรรมท่ี 4 ผลบวกนอยกวา 10 
กิจกรรมท่ี 5 ผลลัพธไมเกิน 20 
กิจกรรมท่ี 6 การบวกแนวตั้งท่ีไมมีการทด 
กิจกรรมท่ี 7 การบวกจํานวนท่ีมีสองหลักมี

ทด 
กิจกรรมท่ี 8 ทดดวยลูกคิด 

 8. การเขียนประโยคสัญลักษณและหา  
   คําตอบจากโจทยปญหาการบวกงาย ๆ 

กิจกรรมท่ี 1 คําท่ีมีความหมาย 
กิจกรรมท่ี 2 ปญหาพาสนุก 

9. การลบจํานวนท่ีมีหนึ่งหลักและสอง 
   หลักและหาคําตอบจากโจทยปญหา 

กิจกรรมท่ี 1 เหลือเทาไหร  
กิจกรรมท่ี 2 ดาวกระจาย 

10. การเขียนประโยคสัญลักษณและหา 
    คําตอบจากโจทยปญหาการลบ 

กิจกรรมท่ี 1 เกมใบคํา  
กิจกรรมท่ี 2 ลบหรรษาพาสนุก 

11. การคูณ กิจกรรมท่ี 1 นับเพ่ิม 
กิจกรรมท่ี 2 ฝาแฝดออมทรัพย 
กิจกรรมท่ี 3 มาคูณกันเถอะ 
กิจกรรมท่ี 4 ผลไมท่ีฉันชอบ 
กิจกรรมท่ี 5 คูณแบบ Touch Math 
กิจกรรมท่ี 6 ฉันไปซ้ือของ 

12. การหาร กิจกรรมท่ี 1 ความหมายของการหาร 
กิจกรรมท่ี 2 ความสัมพันธการคูณ กับการ 
                หาร 
กิจกรรมท่ี 3 โจทยปญหาการหาร  
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สาระ ปญหาทางการเรียนรูดาน กิจกรรมการแกปญหา 
กิจกรรมท่ี 4 การหารเลขคณิต แบบตาราง 

13. การบวกลบเศษสวน กิจกรรมท่ี 1 เศษสวนสดใสดวย สีสัน 
กิจกรรมท่ี 2 มาบวกเศษสวนกันเถอะ 
กิจกรรมท่ี 3 ไมเทากันก็บวกได  
กิจกรรมท่ี 4 ลบเศษสวนกันเถอะ 
กิจกรรมท่ี 5 ไมเทากันก็ลบได 

2. การวัด 14. การเรียงลําดับวันในสัปดาห การเรียง
เดือนในรอบป และการอานเวลา 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมวันใดมากอน  
กิจกรรมท่ี 2 เม่ือวาน วันนี้ พรุงนี้  
กิจกรรมท่ี 3 เดือนใดมากอนหลัง  
กิจกรรมท่ี 4 เดือนท่ีผานมา เดือนนี้ 
                เดือนตอไป 
กิจกรรมท่ี 5 เวลานี้เวลาอะไร 

15. การบอกตําแหนงและทิศทาง กิจกรรมท่ี 1 ฉันอยูท่ีไหนเอย  
กิจกรรมท่ี 2 เธออยูไหน  
กิจกรรมท่ี 3 โบนัสจัดหอง 

16. การเปรียบเทียบและวัดความยาว กิจกรรมท่ี 1 มาวัดกันเถอะ  
กิจกรรมท่ี 2 เปรียบเทียบกันนะจะ  
กิจกรรมท่ี 3 หนวยมาตรฐาน 

17. การชั่งและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมท่ี 1 เครื่องชั่ง 2 แขน  
กิจกรรมท่ี 2 มาเปรียบเทียบน้ําหนักกัน 
                เถอะ 
กิจกรรมท่ี 3 ตาชั่งวิเศษ 
กิจกรรมท่ี 4 ชั่งไดชั่งด ี

18. การตวงและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมท่ี 1 ตวงน้ําหรรษา  
กิจกรรมท่ี 2 ตวงน้ํามหาสนุก 

19. เงิน กิจกรรม คาของเงิน 
3. เรขาคณิต 20. รูปเรขาคณิตสองมิติ กิจกรรมท่ี 1 แยกฉันใหถูก  

กิจกรรมท่ี 2 ลีลาหาพวก  
กิจกรรมท่ี 3 สี่เหลี่ยมอยูท่ีไหน 

 21. การเขียนรูปเรขาคณิตสองมิติ กิจกรรมท่ี 1 สองมิติหลากหลาย  
กิจกรรมท่ี 2 สี่เหลี่ยมเดินเลน 
กิจกรรมท่ี 3 สมมาตรไดอยางไร 

22. การบอกและจําแนกรูปเรขาคณิต 
สามมิติ 

กิจกรรมท่ี 1 ฉันคือรูปเรขาคณิตสามมิติอะไร 
กิจกรรมท่ี 2 พิระมิดยอดแหลม  
กิจกรรมท่ี 3 สรางรูปเรขาคณิต  
กิจกรรมท่ี 4 สวนสูงรูปเรขาคณติสามมิติอยู 
                ท่ีไหน 

4. พีชคณิต 23. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 
และความสัมพันธของรูปดานรูปราง 

กิจกรรม      บอกไดเติมได 

4 

 



สาระ ปญหาทางการเรียนรูดาน กิจกรรมการแกปญหา 
24. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 

และความสัมพันธของรูปดานขนาด 
กิจกรรม     ฉันอยูไหน 

25. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป
และความสัมพันธของรูปดานส ี

กิจกรรม     เติมสีสรางสรรค 

26. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 
และความสัมพันธของรูปเรขาคณิต 

กิจกรรม     ตอไปเปนอะไรเอย 

27. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแบบรูป 
และความสัมพันธของจํานวน 

กิจกรรม     บอกไดไหม 

5. การวิเคราะห ขอมูลและ  
   ความนาจะเปน 

28. การเก็บรวบรวมและนําเสนอขอมูล 
 

กิจกรรม      ตารางแสนกล 

 29. การอานแผนภูมิ กิจกรรมท่ี 1 อานสักนิดคิด สักหนอย 
กิจกรรมท่ี 2 อานไดทําได  
กิจกรรมท่ี 3 วงกลมมหัศจรรย  
กิจกรรมท่ี 4 เกมชงิเหรียญ 

30. การเขียนแผนภูมิ กิจกรรมท่ี 1 แผนภูมิรูปภาพ แสนสนุก 
กิจกรรมท่ี 2 แทงสี่เหลี่ยมหรรษา 

31. ความสมเหตุสมผลในการคาดการณ กิจกรรมท่ี 1 คาดเดาเราใจ  
กิจกรรมท่ี 2 ตามลาหาความจริง 
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  แนวการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ เรียนรูดานคณิตศาสตร 
 
แนวการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีแนว

การจัดการเรียนรู  ดังน้ี 
1. ใหนักเรียนประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะไดทราบวา

สิ่งใดทําได  สิ่งใดทําไมได 
2. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดสื่อที่จะเรียน 
3. พยายามใชเทคนิควิธีการถายทอดใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ และพึงระวังอยาให

คณิตศาสตรทําลายภาพพจนที่มีตอตนเอง 
4. ดําเนินการเสริมวิชาการใหนักเรียนเปนรายบุคคล 
5. แยกขั้นตอนการสอนออกเปนขั้นยอย ๆ หลาย ๆ ขั้นตอน (Task Analysis) 
6. เลือกใชเทคนิควิธีการสอนหลากหลายวิธี  เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับนักเรียน เปนรายบุคคล 
7. ใชกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมในการสอน เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดและสรุปแนวคิดได 
8. ใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณหรือกิจกรรมตามความถนัด แลวจึง          

เพ่ิมระดับความยากงายตามความสามารถของนักเรียน 
9. เนนยํ้าซ้ําทวนกฎเกณฑตาง ๆ โดยใชภาษาของนักเรียน 
10. ใชสื่อที่เปนรูปธรรมเปนเครื่องนําทางเมื่อนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอดแลว จึงเนน

กระบวนการคิดที่เปนนามธรรม 
11. สอนใหนักเรียนสามารถคาดคะเนหรือประเมินคําตอบ 
12. มีการทําสัญญารวมกันระหวางครูกับนักเรียน 
13. จับคูเพ่ือนรูใจใหชวยเหลือ (Buddy) 
14. เนน ยํ้า ซ้ํา ทวน คําสั่ง หลักการ วิธีการ ขั้นตอน 
15. ใหโอกาสนักเรียนในการเลือกกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
16. ตรวจสอบความเขาใจนักเรียนกอนสอนทุกครั้ง 
17. ใหเวลากับนักเรียนในการทํากิจกรรมหรือปฏิบัติงาน 
18. ฝกใหนักเรียนรูจักการสังเกต จดจํา และบันทึกขอมูล 
19. เปดโอกาสใหใชเครื่องคํานวณได (Calculator) 
20. ใหนักเรียนพบความสําเร็จ และเสริมแรงใหนักเรียนมีกําลังใจ 
21. ใชกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน            
22. ปรับเน้ือหาสาระหลักสูตรตามความเหมาะสมกับนักเรียนเฉพาะบุคคล 
23. ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเพ่ือรูจุดเดนจุดดอย 
24. ครูควรทําความเขาใจกับนักเรียนปกติ บุคคลรอบขางของนักเรียนใหเขาใจขอจํากัดของ

นักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรู และนําบุคคลน้ันเขามารวมเปนผูชวยเหลือพัฒนานักเรียน 
25. ใหการเสริมแรงเชิงบวก เชน การชมเชย ยกยอง ใหรางวัล 
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วิธีใชเทคนคิ วิธีการและสื่อการเรียนการสอน  
สําหรับนักเรยีนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณติศาสตร 

 
1. ใหนักเรียนประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะไดทราบวา

สิ่งใดทําได สิ่งใดทําไมได 
2. สอนตอจากสิ่งที่นักเรียนรูแลว 
3. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียน (ต้ังจุดมุงหมายดวย) 
4. พยายามแสวงหาวิธีทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จและพึงระวังอยาใหคณิตศาสตร ทําลาย

ภาพพจนที่มีตอตนเอง 
5. ควรเนนการเสริมวิชาการใหนักเรียนเปนรายบุคคลโดยเฉพาะอยางย่ิงนักเรียนที่เรียนไมทัน

เพ่ือน 
6. แยกขั้นตอนการสอนออกเปนขั้นยอย ๆ หลาย ๆ ขั้นตอน (Task Analysis) 
7. หากนักเรียนไมประสบความสําเร็จเมื่อครูสอนโดยใชวิธีหน่ึง ครูควรเปลี่ยน วิธีสอน เพราะวิธี

เดิมอาจนําไปสูความลมเหลว 
8. ใชกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมในการสอนความคิดรวบยอด จะชวยใหนักเรียนสามารถสรุป

แนวคิดได 
9. ใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณหรือกิจกรรมตามความถนัด แลวจึงเพ่ิมระดับ

ความยากขึ้นตามระดับความสามารถ 
10. เนนย้ํา ซ้ําทวนกฎเกณฑตางๆ โดยใชภาษาของนักเรียน 
11. ใชสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนเครื่องนําทาง เมื่อนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอด แลวจึงเนน

กระบวนการคิดที่เปนนามธรรม 
12. สอนใหนักเรียนสามารถคาดคะเนหรือประเมินคําตอบ 
13. การทําสัญญารวมกันระหวางครูกับนักเรียน 
14. ออกคําสั่งใหงาย ชัดเจน เจาะจง 
15. จับคูเพ่ือนรูใจใหชวยเหลือ 
16. เนน ยํ้า ซ้ํา ทวน คําสั่ง หลักการ วิธีการ ขั้นตอน 
17. เตรียมงานที่หลากหลายใหนักเรียนมีโอกาสไดเลือกปฏิบัติ 
18. กอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูตองแนใจวา นักเรียนเขาใจขั้นตอน วิธีการภาระงาน มิฉะน้ัน

การทํากิจกรรมอาจไมมีความหมาย 
19. ใหเวลาเรียนอยางเพียงพอ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอาจใช เวลานาน จึงจะ

เกิดทักษะ 
20. แนะนําวิธีการสังเกต จดจํา บันทึกขอมูล 
21. สําหรับนักเรียนบางคนอาจใชเครื่องคิดคํานวณในการคิดคํานวณได 
22. ฝกการแกปญหาคณิตศาสตรโดยไมใชเครื่องคิดคํานวณ 
23. จัดกลุมปญหาที่คลายคลึงกันเขาดวยกัน แบงโจทยปญหาออกเปนสวนๆ ใหงายตอ        

การทําความเขาใจ 
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24. ถานักเรียนมีปญหาในการคัดลอกงาน อาจใหเพ่ือนหรือครูชวยคัดลอกใหกอนที่จะให
นักเรียนทํางานตามภาระงานน้ันดวยตนเอง 

25. หลังจากอธิบายจากตัวอยาง ใหนักเรียนทํางานที่คลายคลึงกับตัวอยางกอนที่จะใหโจทย
พลิกแพลง 

26. ใหนักเรียนพบความสําเร็จและเสริมแรงใหนักเรียนมีกําลังใจ 
27. ใชกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
 

 การวัดและประเมินผล 
 
1. วิธีการวัด 
    - สังเกตพฤติกรรมในการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรม 
    - ตรวจแบบฝกทักษะหรือผลงานการปฏิบัติงาน 
2. เครื่องมือการวัด 
    - แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรม 
    - แบบบันทึกการตรวจแบบฝกทักษะหรือผลงานการปฏิบัติงาน 
3. เกณฑการประเมิน 
    - แสดงพฤติกรรมในการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรม ผานเกณฑรอยละ 80 
    - คะแนนแบบฝกทักษะหรือผลงานการปฏิบัติงาน ผานเกณฑรอยละ 80 
เทคนิค วิธีการ สื่อ นวัตกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูที่ 

นําเสนอในเอกสารเลมน้ี เปนเพียงการนําเสนอทางเลือกใหครูไดใชเปน แนวทางการพัฒนาเทคนิค วิธีการ 
สื่อ นวัตกรรมของครูหรือครูจะนําไปใชกับนักเรียน โดยตรงหรือเลือกใชเฉพาะกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
นักเรียนและบริบทของโรงเรียน ซึ่งครู ควรไดนําไปปรับเพ่ิมหรือลดใหเหมาะสมกับนักเรียนเปนสําคัญ
เสียกอน 

 
    การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
    ดานคณิตศาสตร 

 
1. ปรับเปลี่ยนเน้ือหาสาระ หลักสูตร ตามความเหมาะสมกับนักเรียนเฉพาะบุคคล 
2. ปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติของครูตอนักเรียน 
3. ปรับเปลี่ยนวิธีในการเรียนรูของนักเรียน เชน เพ่ิมเวลาในการทําแบบฝกทักษะเปนตน 
4. ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน เชน จัดเน้ือหาหรือกิจกรรมออกเปนขั้นตอนยอย ๆ เปนตน 
5. ใหนักเรียนมีทางเลือกในการทํางานหรือกิจกรรม เชน ใชเครื่องคิดคํานวณตอบปากเปลาหรือ

การพิมพแทนการเขียนตอบ 
6. เปลี่ยนระบบการเรียนการสอน เชน สอนเปนรายบุคคล ใหเพ่ือนชวยเพ่ือน ใชคอมพิวเตอร

ชวยสอน เปนตน 
7. ใชกระบวนการวิจัยในช้ันเรียนมาแกปญหาอยางเปนระบบ 
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8. เรียนรูจากสื่อของจริง เชน การจัดลําดับสิ่งของการเปรียบเทียบ ขนาด สี รูปราง ระยะทาง 
เปนตน 

9. การออกคําสั่งที่ชัดเจน เจาะจง สั้น ไมซับซอน 
10. การทําสัญญารวมกันระหวางครูกับนักเรียน 
11. จับคูเพ่ือน (Buddy) ใหแกนักเรียน 
 

   สรุปการนําเทคนิค วิธีการ สื่อ ไปใชกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ดานคณิตศาสตร 

 

การที่ครูจะนําเทคนิค วิธีการ สื่อ สําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูไปพัฒนานักเรียนได
อยางมีประสิทธิภาพครูควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาวิเคราะหผูเรียนจนรูจุดเดน จุดดอย หรือสิ่งที่ผูเรียนทําไมได 
2. เลือกปญหาที่เรงดวนจําเปนมาแกไขกอน จากน้ันจึงแกปญหาที่มีความสําคัญ ในลําดับตอ ๆ 

ไป ไมควรแกไขหลาย ๆ เรื่องไปพรอมกัน 
3. ในการออกแบบกิจกรรม หรือจัดการเรียนรูครูควรไดจัดลําดับขั้นเน้ือหาที่จะสอนออกเปน

ขั้นตอนยอย ๆ (Task Analysis) ตามระดับพ้ืนฐานความสามารถของผูเรียน 
4. ระหวางการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ครูควรบันทึกพฤติกรรมของ

ผูเรียนระหวางการพัฒนาและนําไปใชวางแผนการพัฒนาใหเหมาะสมกับ นักเรียนใหเกิดประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 

5. ครูควรเนนการจัดประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจริง โดยยกตัวอยางประกอบใหมากและ
เนนยํ้า ซ้ํา ทวน สิ่งที่เรียน 

6. ครูควรทําความเขาใจกับนักเรียนปกติ บุคคลรอบขางของนักเรียนใหเขาใจขอจํากัดของ
นักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูและนําบุคคลเหลาน้ันเขามารวมเปนผูชวยเหลือพัฒนานักเรียน
กลุมเปาหมายตอไป 

7. ครูควรใหเวลากับนักเรียนในการคิด หรือทํากิจกรรม โดยพิจารณานักเรียนเปนหลัก         
ไมควรเรงรีบใจรอนเกินไป 

8. ครูควรใหแรงเสริมเชิงบวกใหมากที่สุด การชมเชย ยกยอง ใหรางวัลพิเศษจะชวยใหนักเรียน
มีกําลังใจ มีเจตคติที่ดี และรวมกิจกรรมอยางมีความสุข 

สําหรับเอกสารเลมน้ีเปนเอกสารเลมที่ 1 ในชุดที่ 4 เทคนิค วิธีการและสื่อ สําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร โดยจะประกอบดวยปญหาและเทคนิค การแกปญหาสําหรับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับปญหาตอไปน้ี 

ปญหาที่ 1  การบอกคาและความหมายของจํานวน  
ปญหาที่ 2  การจําสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
ปญหาที่ 3  การจําแนกตัวเลขที่คลายกัน 
ปญหาที่ 4  การนับเรียงลําดับจํานวน 
ปญหาที่ 5  การจําและเขียนตัวเลขแทนจํานวน 
ปญหาที่ 6  การอานและเขียนจํานวนที่หลายหลัก  
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